	地域の介護支援専門員への指導・助言の実践事例シート（指導実践事例シート）


※それぞれの科目（類型）に合わせて，変更し，具体的に記載してください。
	（１）指導・助言の実践事例タイトル
※指導・助言の実践事例の内容を表現するためのタイトル（表題）をつけてください。

	

	（２）主任介護支援専門員（スーパーバイザー）の所属する機関・施設等の概要
※①地域特性　②機関・施設の特徴　③主任介護支援専門員の立場などを必要に応じて記載してください。

	①地域特性
　　　

　　　

　　　
②機関・施設の特徴
　　　
　　　
　　　
③事例提供者である主任介護支援専門員の立場



	（３）他の介護支援専門員からの主任介護支援専門員（スーパーバイザー）への相談内容
※指導・助言を行う前の他の介護支援専門員の置かれた状況とともに，「どのような課題を抱え，スーパーバイズが必要になったのか」を記載してください。

	【相談者】　
　　
【主　訴】　
　　

　　
　　
　　
【相談者の状況】
　　
　　
　　
　　

　　
【相談内容の概略】
　　
　　
　　
　　

　　

	（４）支援経過①：他の介護支援専門員に対して行った指導・助言の具体的な内容
※スーパーバイズの経過は，相談を受けて，どのように接したり，話したりしたのかを記載してくださ
い。時系列で，できるだけ詳しく記載してください。

	（記録に基づき記載）

	
	（７類型の科目に沿ったまとめ変えが必要ですので，当該科目に沿って，
具体的に記載してください。）



	（４）支援経過②：他の介護支援専門員の行動変容について
※指導・助言を受けた結果，他の介護支援専門員がどのように変容したのか，その具体的な内容を
記載してください。

	（７類型の科目に沿ったまとめ変えが必要ですので，当該科目に沿って，具体的に記載してください。）


	（５）主任介護支援専門員（スーパーバイザー）としての振り返り・考察・まとめ
※スーパーバイザーとしての自己課題は，実際に相談を受けて自分がどのように感じ，自分自身の課題はどのようなことなのかを記載してください。

	（７類型の科目に沿ったまとめ変えが必要ですので，当該科目に沿って，具体的に記載してください。）



